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  Sushi dolce
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  40 minuti  Tempo di preparazione 
 
  Categoria
 :  Dolci e Creme 
 
   Difficoltà: 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
    
  
 
   
 
  
  INGREDIENTE
 
   
   1
 Riso 20 g
 
  2
 Latte 1 litro
 
  3
 Zucchero 30 g
 
  4
 Sale q.b.
 
  5
 Miele
 
  6
 Frutta fresca (kiwi, ananas, fragole)
 
 
 
 
   Preparazione:
 
   1
 Mettere il riso in pentola, aggiungere il latte e lo zucchero. Una volta cotto e raffreddato, tagliarlo a cubetti, dare una spalmata di miele, tagliare la frutta e metterla sopra i rettangolini di riso. Tempo: 40 minuti circa.
 
 
 
  I consigli dello chef:
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